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Vazeni uzivatelé !
Blahopfejeme Vam k nakupu naseho hydromasaz-

niho boxu. Ceskéa spoleénost ARTTEC s r.o. dodava
na trh hydromasazni boxy v cenach, do nichz neni 0

zahrnuta ¢astka za osazeni a oziveni celého boxu.
Uplatnéni Vaseho naroku na tuto sluzbu u nékteré A
z autorizovanych firem predpoklada bezpodmi- 9
ne¢né dodrzeni nasledujicich pokyn(, tykajicich se
stavebni pfipravenosti koupelen. Jestlize uvedené
pokyny nedodrzite, nebude Vam zafizeni osazeno w
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2240

a oziveno.

Zaruka, jejiz podminky a doba platnosti jsou uve-
deny na zaru¢nim listu, potvrzuje po usazeni a ozi-
veni autorizovana firma. Bez tohoto potvrzeni neni
zaruka platna! Prosime Vas proto, abyste veskeré
pfipravé své koupelny pro instalaci boxu, popsané
v &astech STAVEBNI PRIPRAVENOST a VLASTNI
INSTALACI BOXU, vénovali maximalni pozornost
a dodrzeli vS§echny zde uvedené pokyny. Vyhnete se
tak pfipadnym potizim.

Prejeme Vam upfimné, aby Vam nas vyrobek Gginné
slouzil ve v8ech svych funkcich po mnoho let a bez
jakychkoliv téZkosti. V pripadé jakychkoli pochyb-
nosti nevahejte ihned kontaktovat montazni firmu.

PALMA
Rozmeér: 1020 x 1020 x 2250 mm
Svétla vyska: 1940mm

Dulezita upozornéni

1. lhned po prevzeti vyrobku zkontrolujte zda béhem transportu nedoslo k poSkozeni obsahu
a zda je vyrobek kompletni.

2. Pokud zjistite nedostatky obsazené v bodé 1, ihned kontaktujte nejlépe pisemnou formou
prodejce! Na pozdé&jsi reklamace nebude bran zietel!!!

3. P¥i pfesunech soucasti boxu budte opatrni, obzvlasté na bezpecnostni sklo, které nesnese
zadné tvrdé a ostré udery, pfedevsim v rozich.
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Predinstalacni pokyny

Stavebni pripravenost

MONTAZNi PROSTOR OKOLO ZARIZENi MUSI BYT 40 CM!

Je nutné dodrzet pravouhlost mezi st&énami a podlahou, aby se nekfizily sprchové dvere.

HM box musi zustat vzdy volné vyjimatelny bez destrukénich stavebnich zasahud. To znamena, ze
HM box nesmi byt nikdy napevno zazdén!
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Masazni box musi zlistat volné vyjimatelny (bez destrukénich praci)!
To znamena, Zze box mizZeme bez problémi vyjmout pricemz bude
zajistén montazni prostor 40 cm na obou stranach i nad vyrobkem!

Tabulka dila:

1 | horni kryt 1ks 12 | kolecko 8ks
2 | bo€ni hlinikovy sloupek 2ks 13 | madlo 2ks
3 | stfedni hlinikovy sloupek 2ks 14 | ruéni sprcha 1ks
4 | hlinikovy oblouk 2ks 15 | policka 1ks
5 | vanicka 1ks 16 | displej 1ks
6 | plastova stiraci lista 2ks 17 | posuvna ty¢ 1ks
7 | magneticka lista 2ks 18 | baterie s pfepinacem 1ks
8 | okrasné krytky 4ks 19 | Srouby 4 x 16 32
9 | skl. vyplii pevnych dvefi 2ks 20 | Srouby 4 x 10 16ks
10 | skl. vypli pohyblivych dvefi 2ks 21 | Srouby 4 x 25 8ks
11 | plastovy masazni panel 1ks 29 | zadni ¢erna skla 2ks
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Privod vody

PFivod teplé a studené vody by mél byt umistén ve vySce 60 - 120 cm nad urovni podlahy a 5
- 10 cm od rohu (vzdalenéjsi vyvod). Vyvody vody ze zdi musi byt opatfen rohovym ventilem
s filtrem ukon&enym vnéjSim %%* zavitem. Idedlni umisténi vyvodu je 6 - 8 cm od rohu.

- Kabel 3x2,5mm?-masazni s parou
3 x 1,5 mm? - masazni bez pary
- Zakonceni vodotésnou krabici kryti IP55
- Ochranny vodi¢ na pospojovani 4 mm? Cu
- Proudovy chrani¢ do 30 mA
- Jidténi 16 A masazni parni box
10 A masazni box
Q/ - Nutna revizni zprava ve smyslu CSN 33 2000-6-61

g W
I vyvod vody
A o__ 2x1/2"
tepla a studena
o =}
gl = 2%
cl> 6\0 DN 40, hrdlo s gumou
=4 N
> 700 nebo DN 50

......................... | vySka
P nad podlahou
max. 1,5cm

od rohu vpravo
v rozmezi 25 - 40cm

Elektroinstalace
Zakonc&eni rozvodnou krabici (min. IP 55), umisténou v rohu ve vysi 120 - 150 cm nad podlahou
a maximalné 20 cm od rohu zdi. Pfipojeni hydromasazniho zafizeni k elektrické siti smi provadét
jen subjekt s opravnénim pro dodavatelskou montaz podle vyhl. €. 20/1979 Sb. §3 odstavce 1,
pism. a) ve znéni vyhl. €.553/90 Sb. Pfitom musi byt respektovany tyto pozadavky:

box turecka lazen | kabel pfikon jisti¢ chrani¢
masazni NE CYKY 3 x 1,5 mm? 0,3 kW 10A ano — do 30 mA
parni ANO CYKY 3 x 2,5 mm? 3,0 kW 16 A ano — do 30 mA

elektricka instalace, na nizZ ma byt hydromasazni zafizeni pfipojeno, musi splfiovat pozadavky
CSN 33 21 30 ( zména 2/1994 ) ¢&l. 2.4.1., CSN 33 20 00 — 04 — 41,CSN 33 20 00 — 7 — 701,
CSN 3320 00 — 3, CSN 33 20 00-5 51, CSN EN 60 335 — 2 — 60;

elektrické zafizeni boxu musi mit viastni, samostatné jiStény pfivod;

elektrické zafizeni hydromasazniho vyrobku musi byt pfipojeno na soupravu TN-S s ochranou
samocinnym odpojenim zdroje;

doplrikova ochrana — proudovym chrani¢em se jmenovitym vybavovacim proudem do 30mA;
doplfiujici ochranné pospojeni vodi¢em min. 4mm? Cu (neni soucasti dodavky)

pokud neni v objektu uvedena soustava zavedena, je nutné provést rozdéleni vodi¢e PEN na
ochranny vodi¢ PE a vodi¢ N v hlavnim rozvadéci nebo v podruzné rozvodnici pro hydroma-
sazni zafizeni;

impedance ochrannych vodiét musi splfiovat poZadavky cit. CSN &l. 2,5. U jiného ji§téni se musi
hodnota stanovit vypoctem. Na provedenou instalaci musi byt zpracovana vychozi revizni zprava
ve smyslu CSN 33 20 00 — 6 — 61 (kde musi byt uvedeny i naméfené hodnoty vyplyvajici z CSN
33 21 40).
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. Boc¢ni skla jsou vsazena do bo¢niho a stfed- Obr. 1

. Horni SirSi oblouk a dolni uzsi oblouk spojte

Odpad

odpadova roura zakon€ena hrdlem (pramér 40 mm), musi byt vyvedena v urovni podlahy.
V pfipadé vyvedeni ze zdi musi byt opét v Urovni podlahy. Doporuc¢ujeme zakon¢it odpadni
potrubi HT kolenem.

2. vzdalenost vyvodu odpadu od vytoku max. 40 cm. Nikdy ne pfimo pod vytokem!

Nedoporucujeme, aby odpad vedI pfimo do podlahy, pfi napojeni boxu vznikaji potize a box
Spatné odtéka, a pfi sprchovani stojite ve vodé. Pokud neni jind moznost, je mozno vyjit
z podlahy kolenem, a to opét tak, aby spodni hrana kolena byla max 1,5cm nad podla-
hou. Pokud ov§em bude pfivod v blizkosti, nebo pfimo pod vytokem z vany nepljde napo-
jit. Doporuc€ujeme proto vyvést vytok dle nakresu, pokud to neni mozné, je mozno tento
vyvod vyvést +10cm, aby nemohl nastat problém s napojenim sifénu do odpadu. VSe je
nutno posuzovat individualné dle podminek, aby bylo mozno v8e napojit i pfi smontovaném
boxu. Pfi instalaci do niky konzultujte pfedinstalacni pfipravu s firmou, ktera bude box mon-
tovat. U tohoto umisténi je nutno instalace provést tak, aby bylo mozno box napojit slozeny
(nesmime zapomenout, Ze se k rozvodum nedostaneme zhora).

UPOZORNENI!

V pfipadé, Ze pouzitd voda obsahuje vétsi mnozstvi mineral nez 3,5 mmol/litr, je nutné
pofidit pfidavné zafizeni na jejich separaci, které je mozné v prodeji na naSem trhu. Jestlize
VaSe zafizeni bude zaneseno vodnim kamenem ¢&i mineralnimi usazeninami, neni mozné
uplatiiovat zaru¢ni opravy. Tlak v potrubi nesmi byt vy8Si nez 4 atm. V pfipadé vyssiho tlaku
je tfeba na potrubi namontovat omezovac tlaku za $kody vzniklé z divodu vy$Siho tlaku firma
ARTTEC nenese odpovédnost. Zadame zakaznika, aby zvaZil pii koupi boxu zda prostor,
kam s timto vyrobkem pocita je vhodny pro instalaci a zaroven zda zakaznik zajisti dosta-
te€ny montéazni prostor.

Postup instalace
UPOZORNENI: Vegkeré styéné hrany museji byt po se$roubovani zatésnény silikonovym
tmelem, aby byl cely box naprosto vodotésny!

niho sloupku napevno (obr. 1)

s bo¢nimi ¢ernymi skly (obr. 2)

Obr. 2 vruty
vrut
Y Erowssgp— oblouk
boé&ni erné stfedni boé&ni Gerné stfedni
sloupek boéni skio sloupek sloupek boéni sklo sloupek
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3. Podle obrazku pfipevnéte na horni okraje pohyblivych skel po dvou koleckach. Pak nasad-
te koleCka na kolejnici horniho nosniku - viz obr. Horni koleCka by meéla byt nastavitelna,
dolni s pruzinkou. Spodni kolecka pfipevnéte samostatné. Konce pojezdovych kolejnicek
je tfeba zaslepit silikonem.

4. K svislym okrajum pohyblivych dvifek pfipevnéte stiraci listu (6) a magnetickou listu (7).

5. Podle obrazku pfipevnéte kliku. Podle nakresu smontujte vanicku.

165 mm

26

Tabulka dilti pro montaz vanicky:

22 | zavitova ty¢ 136 mm 2ks
23 | zavitova ty¢ 360 mm 2ks
24 | zavitova ty¢ 380 mm 1ks
25 | pfedni panel 1ks
26 | drzaky predniho panelu 4ks
27 | matice M10 20ks
28 | plastové nozky 5ks
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6. Kdyz mate cely ram osazeny sklenénou vyplni, vyzvihnéte ho a polozte na vanicku.
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7. Na pevné zemi slozte i zadni dil. Obé ¢erna zadni skla pfichytnéte vruty k masaznimu panelu.
Cerna zadni skla osadte pfisluSenstvim. Ruéni sprchu nasadte na posuvnou ty&, hadici pfi-
pojte k pfivodu vody. Pfipevnéte masaz chodidel, propojte s pfivody vody. Osadte policky
a zrcadlo

8. Cely zadni dil (Cerna skla a masazni panel) vyzdvihnéte a polozte na vanicku. Pfichytnéte ho
vruty nejprve k pfednimu dilu a pak k vanicce. (obr. 2)
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pfipevnéte pomoci vrutt (19).

9. Na vrch budouciho boxu nasadte horni kryt, nastavte ho do —
spravné polohy. K zadnimu panelu a zadnim ¢ernym sklim ho \ /
/
]

10. Umistéte box do vybraného kouta. Sroubovacimi nozkami ho vyrovnejte, poté §rouby
pevné dotahnéte.

11. Vanic¢ku ¢aste¢né odsurite. Pfipojte SirS§i konec odpadové hadice k odpadovému otvoru
vanicky, uzsi konec zasurite do odpadového otvoru v podlaze. Potom hadici pfipevnéte.

12. Podle oznageni pfipojte vodu a elektrickou energii, zapnéte.

13. Cely box je nutné dukladné zasilikonovat. Zatmelte predevs§im pfipojeni dolniho oblouku
k vani¢ce a horniho oblouku ke stropu. Déle zatmelte vSechna skla a zrcadla okolo rami,
zadni uchyceni masaznich trysek, spojeni zadniho masazniho panelu s bo¢nimi ernymi
skly, vSechny otvory u pfipojeni policky, drzaku ruéni sprchy a masaze nohou. Pouzivejte
sanitarni silikon. Po zatuhnuti silikonu cely box vystfikejte vodou a zkontrolujte - pokud by
nékde voda prosakovala, je tfeba dané misto presilikonovat.

14. Podle navodu k ovladacimu panelu pfezkouSejte funkce boxu, zkontrolujte, zda nikde
neunika voda. Pokud je vSe v pofadku, umistéte cely box na jeho misto.

UPOZORNENI: U vech typt zadniho masazniho panelu je treba zkontrolovat uta-
zeni montaznich svorek na hadicich vedoucich k tryskdm. U nékterych typu je
k tomu tfeba odSroubovat kryt.
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Pripojeni agregatt boxu:

A. Zadni sprcha
B. Masaz nohou
C. Horni sprcha
D. Ruéni sprcha
E. Vyvod pary

F. Vypust z vyvijeCe pary
H. PFivod studené vody

I. PFivod teplé vody

J. Elektromagneticky ventil

K. Smésovaci ventil

Elektrické zapojeni boxu:

R BRI KLLLILL]
S KRR

Viyrobnik
pary
|
Ventiltor

—
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Parni boxy - uvedeni do provozu
Charakteristika elektronického ovladani parni lazné:

Progresivni mikropocitacova fidici technologie a odrusené a naraztm odolné fidici obvody se
zvySenou schopnosti a spolehlivosti odruseni

Vysoce kvalitni 4 barevny dynamicky displej, zviditelnéna komunikace obsluha-pocita¢ na vSech
urovnich, pohodiné pro uzivatele

Novy zpUsob elektronického fizeni hladiny vody v parnim generatoru, ochrana proti Gniku vody,
prehrati a pretlaku, bezpecny a spolehlivy pfidavny vypinac proti preteceni

Radiovy FM systém

Uplné dalkové ovladani (dle typu)

Uzivatelsky navod

Voda se pousti pomoci pakové baterie, pod kterou je pfepina¢ do riznych poloh. U nékterych
parnich boxu (Tango, Salsa, Lord) je spousténi vody ovladano jesté pres elektronicky ovladaci
panel.

Po ukonéeni uzivani boxu je nutné vzdy uzavfit vodu pomoci pakové baterie!

Bezpecnostni opatieni

. Veskeré §térbiny a otvory, které slouzi k odvétrani a zajisténi spolehlivého chodu boxu nesmi
byt blokovany zevnitf ani z venku zadnymi pfedméty ani prekazkami.

Déti sméji obsluhovat veSkeré boxy bez dozoru pouze v pfipadé, ze byly fadné pouceny a po-
chopily, jaké nebezpeci hrozi v pfipadé nespravného pouzivani.

Pozn.: Firma ARTTEC nedoporucuje, aby veSkeré boxy samostatné obsluhovaly déti od 0-15
let a to ani tehdy, jestlize byly rodi€i pou€eny. Za jakékoliv zranéni firma ARTTEC nenese zod-
povédnost.

PFi pouzivani parniho boxu je tfeba dbat zvySené opatrnosti, zejména dodrzet bezpe€nou vzda-
lenost od vnitfniho vyvijee pary. Dbejte na to, aby zadna ¢ast téla nebyla v pfimém kontaktu
s parnimi prvky, aby nedoslo k opafeni.

Osoby se zdravotnimi problémy, zejména dychacich cest, srde¢nich vad, citlivosti pokozky atd.,
by méli parni box pouzivat pouze se souhlasem lékare.

Nepouzivejte zadné elektrické pfistroje uvnitf kabiny.

VAROVANI:

Napajeci kabel chrarite pred fyzickym nebo mechanickym poskozenim, nekrutte s nim, nemac-
kejte ho, nepfivirejte do dvefi nebo na né&j nestoupejte. Mimoradnou pozornost vénujte zastre-
kam, el. zasuvkam a mistu, kde napajeci kabel vychazi z elektroinstalace boxu. Je zakazano
provadét jakékoliv zasahy do masazniho systému, jeho elektroinstalace ¢i elektronického vyba-
veni.

VYSTRAHA:

V pfipadé poruchy na elektroinstalaci a ovladacich prvcich opravu vzdy svéfte pouze autorizo-
vanym firmam (viz posledni strana) anebo firmam majici pfislusna opravnéni. Nikdy se nepo-
kouSejte elektroinstalaci opravit sami.

POZOR:

V ramci oboustranné spokojenosti, firma ARTTEC doporuCuje aby veSkerou montaz a instalaci
vyrobku ARTTEC provadély autorizované firmy uvedené na zadni strané montazniho navodu.

Upozornujeme, Ze v cené montaZe neni zahrnuta Uprava stavajicich prostord, demontaz
a montaz zafizovacich pfedmétu (pf. vany, umyvadla, pracky, sprch. koutu, atp.).

Pozadavky na tyto sluzby musi byt nahlaseny jiz pfi objednavce montaze boxu! Cena za tyto
viceprace bude stanovena technikem pfimo na misté montaze dle rozsahu praci. Hlu¢nost zafi-
zeni neni dlivodem pro reklamaci.
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Navod k obsluze

Nastaveni druhu sprchovani ¢i masaze se provadi Ctyfpolohovym pfepinacem, umisténym
nadpackou k ovladani vody. Pfepinatem se otaci na libovolnou stranu, nastaveni pfepinace
na jednotlive funkce je oznacen po obvodu pfepinace. Poloha pfepinace je nastavena spravné,
pokud uslySime cvaknuti aretovaciho zafizeni pfepinace.

Teplotu a tlak vody nastavujeme packou umisténou pod prepinacem.

Pokud budeme pouzivat masaz nohou, musime ji nejprve sejmout s drzaku umisténém na
zrcadlovém panelu (pouze nékteré modely).

Ovladani svétla, ventilator, radia a pary viz nasledujici obrazky:

Ovladaci panel PALMA STEAM:

OSVETLENI: zapnout/vypnout

. VENTILATOR: zapnuty/vypnuty
PARNI KOUPEL: zapnout/vypnout
PARNI KOUPEL: zapnout/vypnout
Cislo pro telefonni funkci

RADIO

. TELEFON

7. POWER: hlavni vypinaé

RSN

o o

@ ©O

Ovladaci panel PALMA MASSAGE:

. OSVETLENI: zapnout/vypnout
. VENTILATOR: zapnuty/vypnuty
RADIO
POWER: hlavni vypina¢

A WON =

H000H
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. Sekce sauny

. Stisknéte hlavni spina¢ (ON/OFF) aby se zapojil proud do parniho generatoru. Displej ukaze
anglicka slova privitani ,Welcome to use“ (=Vitejte pfi pouziti), a pak ukaze teplotu boxu
a schéma lidského téla aby byly uzivateli k dispozici vSechny funkce. Technologii dialogu
Clovek-stroj muze mit uzivatel pod svou plnou kontrolou.

. Nastaveni teploty a ¢asu
Stisknéte tlaCitka Temp. (teplota) a Time (Cas), na displeji se objevi znazornéni pro Vami
pozadované nastaveni, ktera muzete upravit nahoru nebo dolt tlacitky (+/-).

. Funkce osvétleni, ventilatoru, ozonu a sprchové hlavice
Lze ovladat pfislusnymi tlacitky na €elnim panelu, pfi¢emz se odpovidajici obrazky a ang-
lické poznamky objevi na displeji.

. Rozstrikova funkce
Stisknéte tlacitko vybéru rozstfikovani (sprinkle up - sprinkle horizontally - sprinkle down

— sprinkle circularly — off [= stfik nahoru-vodorovné-dol-kruhové-vypnout]), odpovidajici
obrazky se objevi na displeji.

. Funkce alarmu
Stisknéte tlacitko Alarm, pokud potfebujete pomoc. Systém ihned vysle varovné zvukové
signaly a soucasné vypne v8echny funkce (kromé osvétleni a odtahového ventilatoru) k za-
jisténi bezpecnosti.

. Funkce pary
Stisknéte funkéni tladitko Steam (para), rozsviti se symbol pary a pak dojde za jednu minutu
k vystupu pary. Systém bude pracovat podle nastavené teploty a ¢asu. (Systém bude praco-
vat pfi zabudované teploté 50 stupnt a po dobu 60 minut jestlize uzivatel nenastavil idaje).
Kdyz se dosahne nastavené teploty, pfivod pary se prerusi a symbol pary zmizi.

. Funkce telefonu
V pfipadé pfichoziho hovoru pfi zapnutém radiu se zvuk radia automaticky vypne, repro-
duktor zvoni a obrazovka ukaze (TEL). Stisknéte telefonni tlaCitko aby se rozsvitil telefonni
signal na displeji pro pfijem hovor. Po ukonceni stisknéte telefonni tlacitko opét aby doslo
k zavéseni. Kdyz se obnovi radiovy pfijem, displej ukazuje frekvenci radia. Abyste vytodili
Cislo pfi provozu radia stisknéte telefonni tla€itko a vytocte pozadované Cislo. Opét stisknéte
telefonni tlacitko abyste zavésili po ukon&eni hovoru, dojde k obnoveni provozu radia.

. Radio

. Stisknéte vypinac radia, displej zobrazi frekvenci radia s uvedenim sily zvuku v dB od tichého
do silného, potom se na frekvenci objevi hudba.

. Stisknéte ladici tlacitko pro ladéni smérem nahoru, rozsviti se tecky pro ruéni ladéni. Jestlize
se tlagitko podrzi po dobu del$i nez 2 vtefiny, frekvence se za¢ne pohybovat smérem nahoru
az se nalezne stanice. V pfipadé nepfiznivého prostfedi pro pfijem, nebo slabého signalu se
doporucuje provadét ladéni ru¢né. Stisknéte tlacitko Memory (pamét’) kdyz je radiova stanice
vybrana. Obrazovka ukaze (MEMORY) anglicky. K uloZzeni do paméti se musi ladici tlacitko
radia opét stisknout znovu a displej ukaze [MEM - 01 — 10], podle zvolené stanici. Jestlize
pfijimany signal neni idealni, vytahnéte anténu a upravte jeji orientaci a polohu.

. Abyste poslouchali stanici ulozenou do paméti, stisknéte M + nebo M - pro volbu jedné ze
stanic, které jsou na displeji pod &isly 1 az 10. PFi ru¢ni volbé frekvence si mlzete zvolit kte-
roukoliv stanici, kterou si prejete.

. Kontrola hlasitosti:

Stisknéte tlacitko(VOL+) nebo (VOL-), abyste nastavili pozadovanou hlasitost. Odpovidajici
hodnota v dB se objevi na displeji.
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5. Externi CD:
UPOZORNENI: pfestoze je na displeji zobrazen symbol CD, néktera provedeni tohoto
vyrobku nemusi CD vystup obsahovat!
Pripojte vodi€ od CD rekordéru s vnéjSim konektorem na hlavni fidici skfince. Stisknéte tla-
¢itko CD/RADIO do polohy CD, pak zvolte vhodnou hlasitost (VOL +) nebo (/VOL -) abyste
mohli poslouchat.

6. Rezim obrazu.
Stisknéte toto tlacitko a zvolte jeden z 10 rozsahl spektra na displeji.

Uvedeny navod je univerzalni a muze se dle typl a modell odliovat!

. Vypnuti

Stisknéte tlacitko ON/OF abyste odpojili vSechny funkce, a displej ukaze (OFF). Po 1 minute,
otevrete vypoustéci ventil parniho generatoru k jeho vyprazdnéni, coz bude trvat asi 2 minuty.
Displej se vypoji a cela jednotka je v pohotovostnim rezimu. Nema-li jednotka byt pouzivana
po delSi dobu, odpojte hlavni napajeci spinac.

Bezpecénostni opatieni

. Instalaci systému musi provadét kvalifikovany technik. Ochranny vypinac proti svodu (pri-

niku proudu) musi byt instalovan na misté vhodném pro jeho ovladani.

. Systém musi byt instalovan na pevnych zékladech, jinak vyrobce nezodpovida za nasledky

z nesplnéni tohoto pozadavku.

. Parni generator musi byt postaven vertikaln& a v pevné stabilni poloze. Vystupu pary NESMi

byt branéno a nesmi se na tomto misté zabudovat zadny ventil.

. Odpojte prosim hlavni vypina¢ z pohotovostni. polohy, kdyZ jednotka neni dlouho pouzi-

vana.

. ZatiZzeni napajeciho okruhu musi byt respektovano pfi instalaci zafizeni, jinak muze byt naru-

§ena normalni funkce systému nebo v hor§im pfipadé maze dojit k nehodam!

Udrzba

.V pfipadé nespravné ¢innosti jak uvedeno vyse obratte se na kvalifikovaného udrzbare nebo

se spojte s dodavatelem.

. Odpojte prosim hlavni elektricky vypinag, jestlize jednotka neni pouzivana po dlouhou dobu,

tak aby jednotka nebyla dlouho v pohotovostnim stavu.

. Doporucéuje se Cistit parni agregat jednou za 3 mésice. Vycistéte zejména vodni nadrz od

usazenin, zvlasté je-li napojen na tvrdou vodu.

. Doporucuje se nasledujici metoda &isténi: Rozpustte 5 az 10 gramu kyseliny citrénové v 1,4

litru Cisté vody, odpojte vystupni potrubi parniho generatoru a vlijte dovnitf zfedénou kyselinu.
Pfipojte zpét potrubi, nastartujte jednotku a zahfivejte ji po 30 minut a pak vypustte vodu
z vnitiku.

. Pro pravidelné cisténi pouzivejte Cistici prostfedky uréené k udrzbé sprchovych koutli a boxu

dodavané na nasem trhu.

. Pojezdova kole€ka promazte silikonovym olejem 1x za dva mésice popfF. sefidte volny pohyb

dvefi dle montazniho navodu

Uvedeny navod je univerzalni a mtize se dle typt a modeld odliSovat!
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Pravidla saunovani

Saunujeme se zasadné nazi. Saunovani v plavkach se nedoporucuje, nebot vznikajici pot
odplavujici toxiny z t€la nema moznost volné stéci. MiZze nasledné dojit k alergické reakci
kize v mistech pokrytych latkou.

Dulezitou soucasti je doplfiovani tekutin. Bud' ¢istou vodou nebo neslazenou mineralkou.
Nedoporuc¢ujeme béhem poceni ani po ukonéeni saunovani pozivat alkoholické napoje.
Alkohol ma pro organismus U¢inky dehydratacni.

Saunovani:

Nejdfive omyjeme télo mydlem. Tim se zbavime povrchovych nedistot, které by mohly branit
v nasledném poceni. Poté se usadime v sauné Vhodna doba pobytu v saunovacim zafizeni
je pro déti 5 — 8 minut a pro dospélé by neméla pfesahnout 15 minut. V sauné dodrzujeme
klid (Septame nebo uUplné mi¢ime). Ticho napomaha k hlubs$i relaxaci organismu. Béhem
poceni vétSinou nedochazi k zadnym nepfijemnym pocitim, ale pokud se tak stane, je
potfeba saunu opustit a zchladit se.

Po uplynuti dostate¢né doby, se jdeme zchladit. Nejdfive se osprchujeme studenou vodou
a i nasledné mizeme pokracovat v ochlazovani. Pro télo, které neni na saunovani zvyklé,
to nebude tak velky teplotni naraz. Pod vodou zlstaneme par minut a pak doporucujeme
na chvili si lehnout na lehatko a Uplné vychladnout pred dal$im vstupem do sauny (5 — 10
minut). Ohfati a ochlazeni opakujeme 3x.

Po absolvovani procedury saunovani se oplachneme, ale bez pouziti mydel a Sampdnd.
To proto, Ze pory jsou vlivem vysoké teploty roztahnuté a nasledné omyti mydlem by mohlo
kGzi podrazdit. Doporucujem, abychom se po sauné vyhybali také zakourfenym prostoram.
Optimalni je lehnout si asi na pul hodiny.

Kdy je saunovani nevhodné:

po vydatném jidle nebo nala¢no

pro jedince, ktefi maji problémy s jatry a ledvinami

pfi virézach a zanétlivych onemocnénich

po poziti alkoholickych napoju

u Zen v obdobi menstruace nebo téhotnych

pro jedince, ktefi jsou Uplné fyzicky nebo psychicky vycerpani

Saunovani nevyuzivame k hubnuti. Dochazi pouze k pocitu ulehéeni ( vypoceni tekutin).

Para

Je to zdrava a pfijemna potni lazen, podobna sauné, ale se zcela jinym klimatem — ne tak
horka a mnohem vIh&i. Nedochazi k takovému prohfati téla jako u suché sauny, nebot tep-
lota v pafe se pohybuje mezi 40 — 50°C. Vlhkost vzduchu az 100% je idealni pro uvolnéni
svall, pridusek, podporuje lepsi prokrveni, Cisti a ozivuje pokozku. Zvlasté vhodna je horka
para pfi onemocnéni dychacich cest a revmatickych potizich.

Pravidla saunovani v parni lazni jsou principialné stejné jako u suché sauny.

Pro doplnéni:

do pary vstupujeme minimalné 30 min. po jidle

pobyt v pare by nemél byt vétsi nez 20 min.

po lazni se osprchujeme vlaznou vodou, pak se fadné vytfeme ruénikem do sucha

nutné doplnovat tekutiny

Parni lazen mGzeme do tréninkového cyklu zaradit ¢astéji nez suchou saunu, protoze v pare
je teplota jen o nékolik °C vysSi nez teplota t€la a nedochazi tedy k tak velkym teplotnim
vykyviim. Obvykle doporucujeme kombinovat s jinymi regenera&nimi prosttedky. Cetnost
navstév tohoto zafizeni je individualni (1-4x/tyden).

Saunovani se nedoporucuje pfi chorobach srdce a krevniho obé&hu. Pfi koznich chorobach je
nutno se poradit s Ilékafem. Rozhodné neni vhodné s takovouto chorobou chodit do vefejné
sauny. Do sauny by nemél chodit ani ¢lovék s horeckou, nebot jeho termoregulaéni systém
je narusen. Kromé toho by mohl nakazit spolusaunuijici.
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Ackoliv sauna uvolfiuje, je to pro télo extrémni zatéz, a tak se nedoporucuje, aby ¢lovék cho-
dil do sauny velmi unaveny nebo nevyspaly. Clovék by nemél byt ani hladovy nebo naopak
prejezeny. Stejné tak by nemél mit zizer.

Protoze se ¢lovék béhem saunovani hodné poti, je nutno télu dodavat dostate¢né mnozstvi
tekutin, v éemz je vhodné pokracovat i po skonéeni saunovani.

PFi saunovani déti je nutno brat v potaz jejich malé télo a vétsi vnimavost vuci zménam tep-
loty. Proto by se nemély saunovat v pfili§ teplych saunach nebo se vystavovat velkym zme-
nam vihkosti. Je mozno vzit do sauny i nékolikamési¢ni dité. Je ale tfeba byt velmi opatrny,

Nikdy se nesmi saunovat bez dohledu dospélé osoby!!!
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Aplikaci saunovych pripravkii ARTTEC umocnite blahodarné ucinky parni
lazné na Vas organismus.

Doporucujeme Vam:

Peelingové soli

Peelingové soli jsou uréeny k diikladné ocisté téla
b&hem saunovani. V sauné nebo v parni lazni se
diky teploté a vlhkosti zpfistupni pory pokozky,
coz umoznuje pronikani mikro¢astecek soli do
hloubky a odstranéni veskerych nedistot z kuze.
Slozeni mineralnich latek v mofské vodeé se velmi
podoba sloZzeni mineralnich latek v krevnim séru.
Sul, hor¢ik, vapnik, jéd, fosfor a fluor jsou zivotné
dulezité pro nas organismus. Proto ma pouziva-
ni peelingovych soli vysoké regeneracni ucinky.
Baleni: 500g.

Pouziti: béhem saunovani nebo parni 1azné poti-
rejte lehce své télo 10-15g soli tak dlouho, dokud se nerozpusti. Poté se dukladné osprchujte.
Po takto dikladné ocisté doporucujeme pouziti lehkého hydratacniho miléka.

Peelingové soli béhem pouziti:

Vycisti pokozku od necistot

Odstrani odumfelé kozni bunky

Prokrvi a regeneruji pokozku =

Vonné esence

Béhem jakékoli relaxace by mély byt uvolnény vSechny lidské smysly. 8
Proto mame mezi svymi produkty vonné esence - vané uklidnujici
i povzbuzujici, osvézuijici ¢i ozdravujici.

Jedna se o vysoce koncentrované esence na bezalkoholové bazi.
Orange-mandarine / vitalizujici, pro psychickou vyrovnanost a dobrou
naladu

Eukalyptus / silné vétrovy, povzbuzujici

Alpskeé byliny / pecujici, pfijemny a osvézuijici

Saunové vonné esence

K pfipravé roztoku postaci pouze 3 -5ml pFipravku na 1 litr vody. Pfed
kazdym novym pouzitim sauny je nutné pfipravit novy roztok. Proda-
vaji se v baleni 250 ml.

Pro spravnou udrzbu relaxaéniho centra je tfeba zvolit takové Cistici a dezin- |
fekeni prostredky, které vyhovuji pouzivanym materialim a zatizeni pouziva- \
nych ploch. Je tfeba si uvédomit, Ze mezi Cisticimi prostfedky a dezinfekci je |
rozdil a ze nelze spoléhat na to, Zze dezinfekéni pfipravek zbavi Vase plochy
nedistot.

POWER CLEAN

PFipravek pro ¢isténi parnich lazni. Tekuty prostfedek odstrafujici mastnotu
a pot vhodny k cisténi plastového zafizeni, obkladu, lavic v parnich laznich.
Je pouzitelny fedény (az 1:30) i koncentrovany, vysoce ucinny. Vhodny pro
kazdodenni udrzbu. Baleni: 1 1.

Kompletni nabidku pfipravka ARTTEC naleznete na www.arttec.cz
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